
MES DÍA CLUB MES

23 Cluteca

30 Náutico

6 Gondomar

13 Cluteca

20 Náutico

27 Gondomar

4 Cluteca

11 Náutico

18 Gondomar

25 Descanso 

1 Descanso 

8 Descanso 

15 Cluteca

22 Náutico

29 Descanso 

Sedes: Club Tenis Cangas, R.C. Náutico de Vigo, Club Tenis Gondomar

Marta Rivero Álvarez

Alexandra Figueroa Vázquez

María del Cueto Mouriño

Alejandra Lorenzo Alonso

Carlota Lorenzo Alonso

Jaime Calviño Rodríguez

Manuel Moreira Rodríguez

Hugo Álvarez González

Anxo Pesqueira Ferreiro

Néstor Álvarez Castro

Domingos de 16:00 a 17:30h

GRUPO 2

PROGRAMACIÓN TECNIFICACIÓN PROVINCIAL - VIGO

GRUPO 1

Iván Vázquez Pérez

Lucas López Román

Héctor Rodriguez Domínguez

Bruno Rodríguez Pousada

Domingos de 16:00 a 17:30h

Luis Granados Blanco

Pablo Álvarez Prejigueiro

Miguel Moreira Rodríguez

Ángel Argibay González

JULIO

Naiara Martínez Quintana

Aranai Martínez Quintana

Helena de la Puente Riobó

Claudia San Juan Ares

Alejandra Vázquez Pérez

Eva Vicente Cividanes

CLUBS

PROGRAMACIÓN DE ENTRENAMIENTOS

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Gonzalo Lis Almuiña

ENERO

GRUPO 5

Domingos de 19:00 a 20:30h

GRUPO 4GRUPO 3

FGT-GAMES

Concentración interzonal

Concentración interzonal

Concentración interzonal

Concentración interzonal

OCTUBRE
FEBRERO

ACTIVIDAD

Domingos de 17:30 a 19:00h Domingos de 17:30 a 19:00h

MARZO

ABRIL

MAYO


